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;A. Cекpетapь

Плaн Псиxoлoгo.ПrДaгoгичrскoгo сoПpoBФкДeния yЧaсTIIикoB обpaзoвaтелЬнЬIх
oTнoIIIеHllй в пеpиoд ПoДгoтoBки к BПP

Г.

Cpoк Зaдaчa Pезyльтaт

Инфopiraциoннor н aПp aBЛеIrие

Февpaль-
МapT

PaзpaбoтaтЬ pекol{ен ДaЦvIИ, б1клетьI
.цJUI )пIaсTIIиков BПP:

. <<ГoтoвиМся к BПb;

. (Кaк yпpaBJUITЬ сBoиМи
эмoцияМи>;

. кПpoфиJIЕtкTикa
экзaMенaциoнIIЬD( сTprccoB ).

oзнaкoмитЬ rIaсTникoB
с pекoменДaцияМи' б1клетaми
нa кЛacсныx чaсaх

Ученики пoЛгItшот кoнкpетнЬIr
pекoмен.цaции' ПoниМElIoT' кaкие
Tpy.ЩIocTи y ниx есTЬ' знaIoT' кaк
иx yсTpaт{ить, нтoбьl yсПешrнo
нaписaTь пpoBеpoчI{ьrе paбoтьr

PазpaбoтaтЬ pекоMrII ДaЦvwI' бyклетьr
.цJUI poДиTелей вьтпyсrclикoB:

<Кaк пoмoчЬ ДеTяМ
пo.цгoToBитЬся к BПP;
кПoддеpжкa pебенкa
Bo BpеМя ПoдгoToBки к BПP:
сoBетЬI po.цитeJlяМ).

oзнaкoмиTЬ poДиTелей вьrпyскI{икoB
о pекoмeн.ц aЦvIЯMv|, бyклeтa"шrи
нapoДителЬскиx сoбpaнияx .

Pо,цители знilloT спосoбьr и
пpиeмЬI пo.ц.цep)кки pебeнкa
Bo BpеМя пo.цгoToBки
к ПpoBеpoчньпл paбoтaм.
oкaзьrвaroт eN,ry сBorBpeМrннylo
ПoМoщЬ. Coздaroт B сеМЬr yслoBия
.цJUI yспrшнoй пoДгoToвки к BПP

B течение
3iт'и 4il
четBеpTи

2023 г

CвoевpеменIIo paзМrщaTЬ aкTyЕlльHylo
инфopмaцию o МrpoпpиЯTиях
Пo ПсихoЛoгичeскoй пo,цГoToвке
к BПP (тpенингax' ПpaкTик).мi}х'
гpyпПoBЬIx, |IIJДИBI4Ду aЛьII ЬD(
кoнсyЛЬTaцИЯr' И ДP.) нa официaльнoм
сaйте и инфopмaциotlllЬD( стенiaх
шIкoлЬI

Ученики и poДиTеЛи иМrIoT
,цoстyп к aкTyttпЬнoй инфopм aЦИ'|.
Знaroт oсIIoBI{ЬIе нirпpaвЛения
псиxoЛoГo-пrДaгогичеcкoFо
сoПpoBoждrния Пo.цгoToBки
BЬIпyскникoв к BПP, кoг.цa и кaкиr
MеpoпpиЯTиJI IIpoBoДяTся

Пpoфилaктическoе нaпрaBЛеrrиr

B течение
Зiтут 4il

Пpoвeсти po.циTеЛЬcкие TpеI{инги'
Poдитeли иМеIoT IIpeДсTaBЛeниr
o пpoцrДypе пpoBе.цения BПP.



чеTBеpTи
2023 г

пptlктикyluЬI:

. <<BПP B Boпpoсax и oTBrTiх);

. (oсoбеt{нoсTи opГaнизaЦии
и IIpoBе.цения BПP>;

. (кaк [o,цдrp)кaть pебенкa>;

. (УчиМсяpaботaтьс

мaTеpиaЛaМи BПP>

Пoнимаroт МoTиBЬI IIoBr.цеI{ия
peбенкa, егo сoсToяние. Moгyт
oказaTЬ eМy псиxoЛoгическylo
ПoМoIцЬ

Пpовести беседьr, гpyIIпoBЬIе
кoнсyлЬTaции с BЬIпyскникtlМи
Пo TеМtlМ:

. (ЧTo я знtшo o BПP>;

. <<Кaк Пo.цгoToBиTЬсЯ к BПP>;

. кКaк спptlвиTЬся сo сTpессoМ
Bo BpеМ,{ Пo.цгoToBки к
BПP>;

. кКaк opгtш{изоBaть свoй.цeнЬ,
чтoбьr Bсе yспетЬ
и Пo;IгoToB||TЬcЯ к BПP>>

Ученики ПoJIrIaIoT ДoсToBеpнyIо
инфоpмaци}o o пpoцrДypе BПP,
ПpaBилtlх и щeбoвaнияx. Знaroт,
кtlк спpaBиTЬcя сo cTpессoМ' кaк
paционaлЬнo opгaнизoBaTЬ pех(им

дrrя, uтoбьr BprMеI{и хBaTиЛo нa
пo.цгoToBкy и oTдьж. Пеpед
и Bo BprМя BПP меньше
BoЛнyIoTсЯ' чyBсTByIoт себя
yBepеIIHo

!иaгнoстическoе нaПpaвление

B течение
3iти 4Й
четBepTи
2023 r

Изy.пrть oсoбeннoсти
oбpaзoвaтельной .цrяTеЛЬнoсTи
)ДIеI{икoB' уrебнoй MoTиBaции,
TpеBo}кIIoсти, paбoтoспoсoбнoсти,
oсoбеннoстей вoспpи ЯTИЯ paзЛИчIIЬD(
TиIIоB инфopмaции

Клaссньrе рyкoвo.циTели
oбуraroщиxся знtlloT' кaкиl
Тpy.цнoсTи и пpoблемьr
исПЬITьIBaIoT r{rники Bo BpеМя
Пo.цгoToBки к BПP, пoним€lloT'
кaкylo пoМoщЬ неoбхoдимo
oкaзaTЬ. Клaсоньrr pyкoвoДиTеЛи
сoBМесTнo с пе.цaГoгoM-психoлoгoм
и }пIиTeJIяМи-Пpe,цМеTIIикaМи
pазpaбaтьIBztloT иIIДиBиДyzrЛЬнЬIr

ПpoГpaмМЬI пo'ц'цop)кки rIеникoB.
,{oвoдят эry инфopМaциIo
.цo сBедения poдиTеЛrй и сoвместнo
с ними o[pr.цеJIяIoT' кaJq/Iо ПoмoщЬ
сеМЬЯ МoжrT oкЕ}зaTЬ pебенкy.
Ученики знtl}oT xapaкTrp
Tpy.цнoсTrйикaксними
сIIpaBиTЬся

Bьrявить ин,циBиДyаJIЬнЬIo
oсoбeннoсTи и скJIoннoсTи yченикoB,
их IIoTrIIциtlJIЬtlЬIo BoзМo)ЮIoсTи

Пoсетить ypoки. ц.oiro нaблroдeниЪ
зa индиЁидyaлЬнЬIМ стиЛеМ
oбpaзoвaтeльнoй,цrяTеЛЬнoсTи
уrениkoв

B течение
Зiти 4f,l
чoTBrpTи
202З r

\

Bьrявить 1пrеHикoB гpyIIпЬI pискa
и opгaнизoвaть paботy с HиМи

Клaссньrе pyкoBo,циTrЛи
oПpr'цеЛили уIrникoB гpyППЬI
pискa. Coвместнo с пr.цilгoгoм-
ПсихoJloгoм paзpaбoтa.пи
инДиBиДyaЛЬ}rые ПpoгptlмМЬI
пoД.цrpxки TaкI{х уrrrrикoB.



.(oвoдят инфopмaциIo .цo сBr.цени'I
poдителей |а'Tlутт eлeЙ-
пpе.цД,f етIlикoB

Мapт 202З
Пpoвeсти .циtlгнoсTикy
псиxoлoгичecкoй гoToBIIoсTи

rleникoB к ПpoBr.цениto BПP

oпpедeленa степeнЬ
пcиxoлoгичeскoй гoToBIIoсTи
oбyчаrorциxся

Консyльтaциollнor IraПpaBJIение

B течение
ЗЙlа 4trl

opгaнизовaTЬ соBМrсTIIo с пе.цaгoгoм.
псиxoлoгoМ инДиBиДytlJIЬнoе
кoIIсyJIьTиpoBaние пeДaГoгoB'

rlеникoв и иx poДиTелей пo
pезyлЬTaTaI\л .циtlгнoсTическиx paбoт

Клaссньrй pyкoBo.цитеJIЬ и пеДaгoГ-
ПсиxoЛoг кoppекTиpyIoт пЛtшI
paбoтьr с rlrникtlМи и poДиTе w{I\Ц|4.
Знarот кJIIoчrBЬIr пpoблемьr

).tIеIIикoB,
ПoнимaloT пpиopиTетнЬIе
нaпpaBЛeния paбoтьr
с oб1^raroщI4иIlcЯ и иx po.циToJIЯМи

awrDwР

2О2З l opгaнизoвaTЬ сoвMесTIIo с ПrдaгoгoM-
поихoЛoГoМ, y!IиTеJUIMи-
IIpeдMетникzlМи кoнсyЛьтиpoBilн}re

rlrникoв и их po.циTелей пo вьrбоpy
пpе.цMетoB .цJIJI экзaМrIIoB нa ocIIoBe
pезyЛЬTaтoB ДиaПIocTики

Учeники oсoЗнtlloT сBoи сиЛЬнЬIr и
слaбьrе сTopoнЬI B изyчeнии Toгo
иЛи инoГo Пpr.цмrTa, [oниI\,ltl}oт'
кaкиe pезyлЬтaTЬI нa BIIP Мoгyт
пoЛrII,ITЬ. Знatoт, чTo слo.цyrT
[pедпpиIIяTь, uтобьt peзyЛЬтaTЬI
бьrли BЬIПIе пprДIloлtlгarМЬTx

B течениe
уrебнoгo
Гo.цa

opгaнизoвaTЬ иII.циBи.цyitJIьIror
кo1{сyлЬTиpoBulllие rleникoB ЦpytlпЬI
pискa и иx poД,ITелей по BoпpoсslМ
пo.цгoToBки к BПP

Ученики пoЛу{.lloT сBoеBpeМеннylo
пoМoщЬ' iшtlЛизиpyroT IIpиtIинЬI
Tpy.цнoсTeй пpи изyчении Toгo иЛи
инoгo пpe.цN{еTa, oсoзнaloт' кaкие
пpoбельr есTЬ B зIIaниjD( и кaк их
yсTpaIIиTЬ, пOBЬIIITaIот
yспевaeМoсть. PoдитeJIи знaIoT' кaк
ПoМoчЬ,цеTяМ

Пpинять rlaсTиr B зaое.цtillиях мЕlЛoгo
пе.цaгoгичrскoгo сoBrTa'.оoBещaнияx
пo пpoблеМ.lм пo.цГoToBки к BПP,
в кoнсyльiaцИЯX c )п{иTеJUIМи-
Пpr'Щ,IеTIIикЕIми

Клaссньrе pyкoBo.циTeли'
гIиTеJIя-ПpoДМеTIIики знulIоT' кTo

из oбуrшoщиxся кJIaссa нy)кдaеTся
B .цoпoлнительнoй ПoМoщи.
C 1^rетoм этиx знtшlий сoвместнo
paзpaбaтьIBtlloTcя индиBидy€rлЬнЬIе
пpoцptll\{MЬI IIo.цгoтoBки к BПP

ПoддеprкиBaтЬ пocToяннylo сBязЬ
B Tpиa.цr ((po,цителЬ - yчитeЛЬr-
yчrник)

Bсe )^raстники oбpaзoвaтёльньтx
oШ{oпIений пoлуraloт aкTytlЛьнylo
инфopмaцшо. Poдите Лul -
tIкTиBIIЬIе }пIaсTIrики
обpaзoвaтeлЬнoгo пpoцrссa

Коppекцпoнпo.paзBllBaющrr нaПpaв+ениr

B течение oптимизиpoBaTЬ и сBoеBpеMеtlнo Клaссньй pyкoвo.циTrлЬ сoBМrстнo



3Йel4Il
чrTBеpTи
202З r

кoppекTиpoBaтЬ пpoцесс пo.цгoToBки
yЧeникoB к BПP с пoмoщьIo бaнкa
метo.цoB и ПpиoN,{oB

с гIиTeJUrМи-пpеДМеTIIикЕlМи,
пе.цaгoгоМ-психoJlогом фopмиpyет
и пo Mrpr неoбxo'щдмoсти
кopprкTиpyет бaнк мrToдoB
и ПpиеМoB' кoTopЬIr
пoМoгtlloT yопrшнo пo.цГoТoBитЬся
к BПP

КoppектиpoBaTь ин.l,IBи.цyaЛьнЬIe
обpaзoвaтеЛЬнЬIе мapшIpyTьI
oбуraloщихся IIo Mеpr
нeoбxo.цr,rмoсти

У.rrники, кoTоpЬIе исПЬITЬIBaIoT

зaTpy.цIIrIIия в oбуrении' Пoщ.tIaIoT

ПoМoщЬ c yчrToM
диффеpенциpoBaЕIнoгo Пo.цxo,цa
к oбуrениto

B течение
ЗЙvт 4iт
чrTBеpти
2023 r

opгaнизoвaTЬ IIptlкTичeские ЗaъIЯTvIЯ

.цJIя уrrникoB ГpyпшЬI pискa
пo фopмиpoBilниIo ГoToBIIoсTи к BПP

Ученики пoлyчaloT сBorBpеMrIIнyIo
пoМoщЬ' aнaJlизиpyloт BмесTе с
кJIaсcнЬIM pyкoBoДиTелеМ'

r{иTrJUrМи-пpедMеT[IикztМи,
пе.цaгoгoМ-Псиxoлoгoм ПpичинЬI

щyднoсTей пpи изгIении ToГo иЛи
иIIoго пpe.цМrTa. Пoлуrаrот
кoнкреTI{ЬIo pекoMеI{.цaIJуIИ,
oсoзнtlloT' кulкие пpoбельr eсть
B зIIaнил( и кaк иx yсTpaIIиTь,
пoBЬIшilIоT ycПrBaеМoсTь.
Уuaствytот B Ц)rниIIгaх'
IIpaкTикyN{aх' нa кoTopЬIх YJaTcЯ
ПpеoДoЛrBaTЬ ЩеBo}кнoсTь,
yIIpilBJIяTь coбствeнньпл
BprМrнем и opгaIIизoBЬIBaTЬ сBоIo
paбoтy. Зншот спocoбьr и ПpиrМЬI
ctIЯTуIЯ Психическoгo
и физиueскoгo нaпpяя(ения

opгaнизoвaTЬ BзaиMo.цействие с
пе.цaгoгoм-псиxoЛoгoм
пo IIpoBедrниIo ГpyIIпoBЬIx
кoppекциoннo-pЕtзBиBaloщих зanяrИй
пo псиxoЛoгическoй пo.цгоToBке
rIеникoB к BI]P

opгaнизoвaть дoПoJIIIиTrльные
зaнятия (индивидyilЛЬнЬIr'
ГpyпIIoBЬIr) пo пoдгoToBкr к BПP
B pill\лкtlх сoтpy.цничrсTBa
с гIиТrJIями-пpr.ЦМrTIIикtlMи

Pеaлизoвaть кoМплекс
иI{диBи.цytlЛЬньIх и гpyIIIIoBЬIx

N,lеpoпpияTий пoддеp)кки и пoМoщи

уIеIIикilМ пpи пoдгoToBкr к BПP

opгaнизoвaть paбoтy с }rеrrикaшrи
гpyIIпЬI pискa Пo ocBorнию пpиrмoB
з€lпоMинaния, способoв сrrpaBитЬся
с тprвoгoй, aкryaлизai1ии BнyTpeIIниx
prсypсoB

opгшtизoвaть paбory c }Д{еникtlМи
гpyППЬI pискa пo IIоBЬIшIениIо уrебнoй
МoTиBaции, вьrpaбoткo IIaBЬIкa

исIIoJIЬзoBaть oсoбrннoсTи сBoегo

TиIIa МЬпп IIeIlvIяi ин.ЦиBи.цya{ЬIIoгo

уrебнoго сTиJUIдeяTеЛЬнocTи

3aклroчительньrй этaп

\лanI2023 oтоледить ПсиxoJloГическoе,
coсToяIIиr rIеникoB Bo BpеМ,I и ПoсЛr

Пeдaгoг-психoЛoг и кJIulсснЬIe
pyкoBo,циTrJIи



пpoBrДeIIия BIIP

I4loнь fr;23

ПpoaнaлизиpoBaTЬ peзyльTaTЬI
opгaнизaции пcиxoЛoГo-
пr.цaгoгиtlескoгo сoпpoBoж.цeIIиJ{
и BозникшIие пе.цaГoгичrскиr
пpoблемьr пpи пo.цгoтoBке
и пpoBr.цeнии BПP

Инфopмaция o peзyJIЬTaTaх
пс}tхoлoгo -пr.цaгoгическoгo

сolIpoBo)к'цrния rIеникоB пpи
пo.цгoToBкr и пpoве.цении BПP
пpoallaJlизиpoBarra. Пе,цaгoг-
псиxoЛoг' кJIaссныr pyкoBo,цители
и Пe.ц€lгoги-пpr.Щ{rTllики знaIoT'
кaкиr orпибки и B кaкиx сЛrlaяx
сoBеpIпeнЬI' пpичинЬI paсхo)кдeIIиJI
пpе.цпoлaгarмЬD( pезyлЬтaтoB
с ПoJrrIeннЬIMи

Coставить IIJIzшI псиxoЛoгo-

Пе,цtlгoгиtlеокoго coпpoBo)кдениJl

oбуIarощиxся нa следyroщий
уrебньй гoд

ЗaместитеJIЬ .циpeктopa пo УBP
сoBМесшIo с fl е'цaгoгoм-психoJloгoм
Пo.цгoToBиJI IIлtlн пcиxoлoгo.
пrдaгoГичrскoгo сoпpoBo)кдения
BьIпyскникoB нa слeдyroщий

уrебньй гoд


