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Адаптированная программа по окружающему миру в 4 классе для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) разработана на основе основополагающих 

документов современного российского образования. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования. (Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 

373-ФЗ); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 ООП ФГОС НОО МБОУ «Яблоневская ООШ»; 

 АООП НОО ОВЗ МБОУ «Яблоневская ООШ» 

 Примерной программой к завершённой предметной линии учебников по 
окружающему миру для 4 класса автора А.А. Плешакова. 

 

Адаптированная программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что обучающийся с 

задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). Определение варианта адаптированной программы 

обучающегося с ЗПР осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссией (ТПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

Предмет     «Окружающий     мир»     относится     к     образовательной     области 

«Обществознание и естествознание». В 4 классе предмет «Окружающий мир» изучается в 

объёме   68   часов,   из   них   14   часов      отводится   на   внутри   предметный   модуль 

«Краеведение». 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое 

для массовой школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную 

направленность обучения. Учебники позволяют строить обучение с учетом 

психологических и возрастных особенностей младших школьников, на основе принципа 

вариативности, благодаря этому закладывается возможность обучения детей с разным 

уровнем развития, возможность выстраивания дифференцированной работы, 

индивидуальных программ обучения. 

Программа учитывает особенности детей с задержкой психического развития: 

1. Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы; ребенку 

очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо. 

2. Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться повышенной двигательной и 

речевой активностью. 

3. Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. 

Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая 

структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, знаний 

об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в 

пространстве. 

4. Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный. 

5. Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, 

связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи – 

нарушение ее лексико-грамматической стороны. 

6. У детей с задержкой психического развития наблюдается отставание в развитии всех 

форм мышления; оно обнаруживается в первую очередь во время решения задач на 



словесно - логическое мышление. К началу школьного обучения дети не владеют в 

полной мере всеми необходимыми 

для выполнения школьных заданий интеллектуальными операциями (анализ, синтез, 

обобщение, сравнение, абстрагирование) 

7. Учащиеся с задержкой психического развития характеризуются ослабленным здоровьем 

из-за постоянного проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью. 

Программа строит обучение детей с задержкой психического развития на основе 

принципа коррекционно-развивающей направленности учебно-воспитательного процесса. 

Это означает, что учебный материал учитывает особенности детей, на каждом уроке 

включаются задания, обеспечивающие восприятие учебного материала 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

КУРСА. 

1. Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

· умения оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: учиться отделять поступки от самого человека. 

· умения объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные простые поступки можно оценить как хорошие или как плохие. 

· умения самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

· умения в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить 

2. Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Ученик научится: 

· самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 

· совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

· составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем. 

· работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 

ошибки с помощью учителя. 
 

Познавательные: 

Ученик научится: 

· ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в один шаг. 

· отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. 

· добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

·перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 

определять причины явлений, событий. 

·преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 
учебно-научного текста. 

·преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в 

виде текста, таблицы, схемы. 

 

Коммуникативные: 

Ученик научится: 

· отвечать на вопросы, задавать вопросы для уточнения непонятного; 

· комментировать последовательность действий; 

· выслушивать друг друга, договариваться, работая в паре; 

· участвовать в коллективном обсуждении; 

· выполнять совместные действия со сверстниками и взрослыми при реализации 

творческой работы. 

· быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе; 



· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре; 

· строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми для реализации проектной деятельности (под руководством учителя). 

 

3. Предметные результаты: 

Ученик научится: 

 знать государственную символику и государственные праздники современной России; 

что такое Конституция; основные права ребенка. 

 замечать и объяснять, какие поступки людей противоречат человеческой совести, 

правилам поведения (морали и праву), правам человека и правам ребёнка. 

 понимать особую роль России в мировой истории; проявлять чувство гордости за 

национальные свершения, открытия, победы. 

 определять исторические периоды: первобытное общество, Древний мир, Средние века, 

Новое время, Новейшее время. 

 распознавать природные объекты с помощью атласа-определителя; различать 

важнейшие полезные ископаемые своего края, растения и животных, характерных для 

леса, луга, пресного водоема, основные сельскохозяйственные растения, а также 

сельскохозяйственных животных своего края. 

 проводить наблюдения природных тел и явлений. 

 самостоятельно находить в учебнике и дополнительных источниках сведения по 

определенной теме природоведческого и обществоведческого характера, излагать их в 
виде сообщения, рассказа. 

 применять иллюстрацию учебника как источник знаний, раскрывать содержание 

иллюстрации. 

 владеть элементарными приемами чтения географической и исторической карты. 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения (в частности, касающейся 

пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов). 

 адекватно оценивать ситуацию на проезжей части, тротуаре с точки зрения пешехода и 

(или) велосипедиста; прогнозировать последствия своего поведения в качестве 

пешехода, 

пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных 

ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей). 

 объяснять роль основных органов и систем органов в организме человека. 

 применять знания о своём организме в жизни (для составления режима дня, правил 

поведения и т. д.). 

 оценивать, что полезно для здоровья, а что вредно. 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА. 

Земля и человечество (9 ч) 

Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, планеты и 
спутники планет. Земля – планета Солнечной системы. Луна – естественный спутник Зем- 

ли. Движение Земли в космическом пространстве; причины смены дня и ночи и времен 

года. Звездное небо – великая «книга» природы. 

Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с помощью глобуса и 

географической карты. Распределение солнечного тепла на земле и его влияние на живую 

природу. 

Миг глазами историка. Что изучает история. Исторические источники. Счет лет в истории. 

Историческая карта. 

Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных экологических 

проблемах планеты. Охрана окружающей среды – задача всего человечества. Междуна- 

родное сотрудничество в области охраны окружающей среды. Всемирное наследие. 

Международная Красная книга. 



Практические работы: Отчего на земле сменяется день, ночь, времена года. Знакомство 

с картой звездного неба. Глобус и географическая карта. Пояса Земли. Знакомство с 

историческими картами. 

Природа России (10 ч) 

Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, моря, озера и реки 

нашей страны (в форме путешествия по физической карте России). 

Природные зоны нашей страны: зона арктических пустынь, зона тундры, зона лесов, 

зона степей, зона пустынь, субтропики. Карта природных зон России. Особенности при- 

роды каждой из зон. Взаимосвязи в природе, приспособленность организмов к условиям 

обитания в разных природных зонах. 

Особенности хозяйственной деятельности людей, связанные с природными условиями. 

Экологические проблемы каждой из природных зон, охрана природы, виды растений и 

животных, внесенные в Красную книгу России. 

Необходимость бережного отношения к природе в местах отдыха населения. Правила 

безопасного поведения отдыхающих у моря. Представление об экологическом равновесии 

и необходимости его учета в процессе хозяйственной деятельности людей. 

Экскурсия: Лес и человек. 

Практические работы: Равнины и горы России. Моря, озера и реки России. Зона 

Арктических пустынь. Тундра. Леса России. Зона степей. Пустыни. У Черного моря. 

Родной край – часть большой страны (14 ч ВПМ «Краеведение») 

Наш край на карте Родины. Карта родного края. 
Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности края в результате 

деятельности человека. Охрана поверхности края (восстановление земель на месте 

карьеров, предупреждение появления свалок, борьба с оврагами). Водоемы края, их 

значение в природе и жизни человека. Изменение водоемов в результате деятельности 

человека. Охрана водоемов нашего края. 

Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, практическое значение, места 

и способы добычи. Охрана недр в нашем крае. 

Ознакомление с важнейшими видами почв края (подзолистые, черноземные и т. д.). 

Охрана почв в нашем крае. 

Природные сообщества (на примере леса, луга, пресного водоема). Разнообразие растений 

и животных различных сообществ. Экологические связи в сообществах. Охрана при- 

родных сообществ. 

Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными условиями. 

Растениеводство в нашем крае, его отрасли (полеводство, овощеводство, плодоводство, 

цветоводство). Сорта культурных растений. Представление о биологической защите 

урожая, ее значении для сохранения окружающей среды и производства экологически 

чистых продуктов питания. 

Животноводство в нашем крае, его отрасли (разведение крупного и мелкого рогатого 

скота, свиноводство, птицеводство, рыбоводство, пчеловодство и др.). Породы домашних 

животных. 

Экскурсия: Поверхность нашего края. 

Практические работы: Знакомство с картой края. Рассматривание образцов полезных 

ископаемых своего края. Жизнь леса. Жизнь луга. Жизнь пресного водоема. Знакомство с 
культурными растениями нашего края. 

Страницы всемирной истории (5 ч) 

Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: первобытное 

общество. Древний мир; древние сооружения – свидетельства прошлого. Средние века; о 

чем рассказывают христианский храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом 

крестьянина. Новое время; достижения науки и техники, объединившие весь мир: 

пароход, паровоз, железные дороги, электричество, телеграф. Великие географические 

открытия. Новейшее время. Представление о скорости перемен в XX в. Достижения науки 

и техники. Осознание человечеством ответственности за сохранение мира на планете. 

Экскурсия: Мир древности: экскурсия в краеведческий музей. 

Страницы истории Отечества (20 ч) 



Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных славян, их 

быт, нравы, верования. 

Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская власть. Крещение 

Руси. Русь – страна городов. Киев – столица Древней Руси. Господин Великий Новгород. 

Первое свидетельство о Москве. Культура, быт и нравы Древней Руси. 

Наше Отечество в XIII – XV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда. Оборона 

северо-западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. Московская Русь. Московские 

князья – собиратели русских земель. Дмитрий Донской. 

Куликовская битва. 

Иван Третий. Образование единого Русского государства. Культура, быт и нравы страны в 

XIII – XV вв. 

Наше Отечество в XVI – XVII вв. Патриотический подвиг Кузьмы Минина и Дмитрия 

Пожарского. Утверждение новой царской династии Романовых. Освоение Сибири. Зем- 

лепроходцы. Культура, быт и нравы страны в XVI – XVII вв. Россия в XVIII в. Петр 

Первый – царь-преобразователь. Новая столица России – Петербург. Провозглашение 

России империей. Россия при Екатерине Второй. Дворяне и крестьяне. Век русской славы: 

А. В. Суворов, Ф. ф. Ушаков. Культура, быт и нравы России в XVIII в. 

Россия в XIX – начале XX в. Отечественная война 1812 г. Бородинское сражение. М. И. 

Кутузов. Царь-освободитель Александр Второй. Культура, быт и нравы России в XIX – 

начале XX в. 

Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй – последний 

император России. Революции 1917 г. Гражданская война. Образование СССР. Жизнь 

страны в 20 – 30-е гг. Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. Героизм и патриотизм 

народа. День Победы – всенародный праздник. 

Наша страна в 1945 – 1991 гг. Достижения ученых: запуск первого искусственного 
спутника Земли, полет в космос Ю. А. Гагарина, космическая станция «Мир». 

Преобразования в России в 90-е гг. XX в. Культура России в XX в. 

Прошлое родного края. История страны и родного края в названиях городов, поселков, 

улиц, в памяти народа, семьи. 

Экскурсия: Во времена Древней Руси 

Современная Россия (9 ч) 

Мы – граждане России. Конституция России – наш основной закон. Права человека в 

современной России. Права и обязанности гражданина. Права ребенка. 

Государственное устройство России: Президент, Федеральное собрание, Правительство. 

Государственная символика нашей страны (флаг, герб, гимн). Государственные 

праздники. 

Многонациональный состав населения России. 
Регионы России: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Север Европейской России, Центр 

Европейской России, Юг Европейской России. Природа, хозяйство, крупные города, исто- 

рические места, знаменитые люди, памятники культуры в регионах. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

 

4 класс (68 часов, в том числе 14 часов ВПМ «Краеведение») 

 

№ 

п/п 
Тема курса 

Кол-во часов, отведенных 

на тему 

Раздел 1. Земля и человечество (10 ч) 

1. Мир глазами астронома. 1 

2. Планеты Солнечной системы. 1 

3. Звездное небо-Великая книга Природы. 
Входное тестирование. 

2 

4. Мир глазами географа 1 

5. Мир глазами историка. 1 



6. Когда и где? 1 

7. Мир глазами эколога. 1 

8. Сокровища Земли под охраной человечества. 2 

Раздел 2. Природа России (10 ч) 

9. Равнины и горы России. 1 

10. Моря, озёра и реки России. 1 

11. Природные зоны России. 1 

12. Зона арктических пустынь. 1 

13. Тундра. 1 

14. Леса России. 1 

15. Лес и человек. 1 

16. Зона степей. 1 

17. Пустыни. 1 

18. У Черного моря. 1 

Раздел 3. Родной край – часть большой страны (14 ч ВПМ «Краеведение») 

19. ВПМ «Краеведение» Наш край. 1 

20. ВПМ «Краеведение» Поверхность нашего края. 1 

21. ВПМ «Краеведение». Водные богатства нашего края 1 

22. ВПМ «Краеведение» Наши подземные богатства. 1 

23. ВПМ «Краеведение» Земля - кормилица. 1 

24. ВПМ «Краеведение» Жизнь леса. 1 

25. ВПМ «Краеведение» Жизнь луга. 1 

26. ВПМ «Краеведение» Жизнь в пресных водах. 1 

27. ВПМ «Краеведение». Экскурсия в природные 
сообщества родного края. 

2 

28. ВПМ «Краеведение» Растениеводство в нашем крае. 1 

29. ВПМ «Краеведение» Животноводство как отрасль 

сельского хозяйства. 

1 

30. ВПМ «Краеведение» Проверим себя и оценим свои 

достижения за первое полугодие. 

1 

31. ВПМ «Краеведение» Презентация проектов (по 

выбору) 

1 

Раздел 3. Страницы всемирной истории (5 ч) 

32. Начало истории человечества. 1 

33. Мир древности: далёкий и близкий. 1 

34. Средние века: время рыцарей и замков. 1 

35. Новое время: встреча Европы и Америки. 1 

36. Новейшее время история продолжается сегодня. 1 

Раздел 4. Страницы истории Отечества (20 ч) 

37. Жизнь древних славян. 1 

38. Во времена Древней Руси. 1 

39. Страна городов. 1 

40. Из книжной сокровищницы Древней Руси. 1 

41. Трудные времена на Русской земле. 1 

42. Русь расправляет крылья. 1 

43. Куликовская битва. 1 

44. Иван Третий. 1 

45. Мастера печатных дел. 1 

46. Патриоты России. 1 

47. Пётр Великий. 1 

48. Михаил Васильевич Ломоносов. 1 

49. Екатерина Великая. 1 

50. Отечественная война 1812 года. 1 

51. Страницы истории ХIХ века. 1 



52. Россия вступает в ХХ век. 1 

53. Страницы истории 20 - 30-х годов. 1 

54. Великая Отечественная война и Великая Победа. 2 

55. Страна, открывшая путь в космос. 1 

Раздел 5. Современная Россия (9 ч) 

56. Основной закон России и права человека. 1 

57. Мы- граждане России. 1 

58. Славные символы России. 1 

59. Такие разные праздники. 1 

60. Путешествие по России. 3 

61. Промежуточная аттестация - контрольная работа 1 

62. Презентация проектов (по выбору). 1 

ИТОГО: 68 
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