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Рабочая программа по «ОБЖ» для обучающихся 8 класса составлена в соответствии с: 

1. Нормативными документами: 

 Закон «Об образовании» №273 от 29.12.2012 г.; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт; ФГОС начального 

общего образования (утвержден приказом от 6 октября 2009 года №373 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года №15785) или ФГОС 
основного общего образования утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 №1897. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. 
№1576 «О внесении изменений в ФГОС начального общего образования, утвержденный приказом 

от 06 октября 2009 г. № 373» или Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.12.2015г. №15767 «О внесении изменений в ФГОС основного общего образования, 

утвержденный приказом от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

  Примерные программы, созданные на основе федерального государственного 

образовательного стандарта; 

 ООП МБОУ «Яблоневская ООШ» 

 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03.2014г. «Об 

утверждении      федерального      перечня    учебников,     рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

обрахзовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с изменениями на 26.01.2016г. 

  Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и 

учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации ФГОС 

основного общего образования, организации проектной деятельности, 

моделирования и технического творчества обучающихся (Рекомендации 

Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011. № МД-1552/03) 

2. Примерной программой к завершённой предметной линии учебников по «ОБЖ» для 8 

класса под редакцией С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н.Латчук 
 

Предмет «ОБЖ» относится к образовательной области «Естествознание». В 8 классе 

предмет «ОБЖ» изучается в объёме 34 часа, из них 10 часов отводится на 

внутрипредметный модуль «Гражданское население в противодействии распространению 

идеологии терроризма»  

В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, Программы развития и формирования универсальных учебных 

действий, которые обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу для саморазвития обучающихся, коммуникативных 
качеств личности. 



1. Планируемые результаты освоения учебного 
предмета для ВПР. 

 

Предметные результаты 
- классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 
безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

- безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 
- соблюдать правила безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта и 

инфраструктуры; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера; 

- безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

- оказывать первую помощь при ушибах; 

- оказывать первую помощь при растяжениях; 

- оказывать первую помощь при вывихах; 

- оказывать первую помощь при переломах; 
 

Личностные результаты: 
- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

- освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

- сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях 
 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные: 



- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности; 

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно; 
фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

 Познавательные: 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 
явлений к общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 
исследовательской деятельности; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

 

Коммуникативные: 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 

2. Содержание изучаемого курса 
 

Раздел 1. Основы безопасности личности общества и государства. 
 

Глава 1. Производственные аварии и катастрофы 
 

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 

 

Глава 2. Взрывы и пожары 
 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Правила безопасного 

поведения при пожарах и взрывах. Причины возникновения пожаров в  жилых и общественных зданиях. 

Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, 

применении источников открытого огня. 

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы 

эвакуации из горящего здания. 



Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае 

возникновения пожара на транспорте. 

 

Глава 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ 
 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты 

производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. 

Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического 

вещества. 

 

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
 

Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных 
авариях. Понятие о радиационно-опасном объекте. Классификация аварий на радиационно-опасных 

объектах. Производственный и научно-технологический потенциал атомной энергетики в Российской 

Федерации. 

Последствия радиационных аварий. Свойства радиоактивных веществ. Вредные последствия радиационного 

воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Особенности 

радиоактивного загрязнения местности при аварии на объекте ядерной энергетики. 

Характер поражения людей и животных при авариях на ядерных энергетических установках и при 

транспортировке радиационно-опасных веществ. Понятие о степени лучевых (радиационных) поражений. И 

их зависимость от полученной дозы и времени облучения. Однократное и многократное облучение. 

Последствия острого однократного и многократного облучения организма человека. 

Характеристика радиоактивного загрязнения сельскохозяйственных растений и продуктов питания 

при авариях на ядерных энергетических установках. Механизм загрязнения. Допустимые значения 

загрязнения продуктов питания и воды. 

Что должно знать население, проживающее в непосредственной близости от радиационно- опасных 

объектов? Действия населения по сигналу оповещения об аварии на радиационно-опасных объектах: при 

эвакуации; при отсутствии убежища и средств защиты. Подготовка к эвакуации. Правила безопасного 

поведения во время эвакуации по зараженной местности. Действия населения по прибытии в район 

размещения эвакуированных. Правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности. 

Защита населения при радиационных авариях. Мероприятия защиты населения. Режим радиационной 

защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Элементы герметизации одежды. Проведение 

йодной профилактики. Защитный эффект в результате проведения йодной профилактики. Контроль за 

потреблением продуктов питания. 

 

Глава 5. Гидродинамические аварии 
 

Гидродинамические аварии. Виды гидродинамических аварий. Понятие о гидродинамически опасном 

объекте. Понятие о зоне катастрофического затопления. Классификация гидродинамических объектов: 

постоянные, временные, основные, второстепенные. Основные поражающие факторы гидродинамических 

аварий. 

Причины аварий, сопровождающиеся прорывом гидротехнических сооружений и затоплением 

территорий. Особенности поражающих факторов при гидродинамических авариях. Вторичные поражающие 

факторы в зоне затопления. Последствия аварий на гидродинамически опасных объектах. 



Мероприятия, направленные на предотвращение или ограничение масштабов катастрофического 

затопления. Мероприятия по защите населения от поражения при авариях на гидродинамически опасных 

объектах. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. 

 

Глава 6. Чрезвычайные ситуации на транспорте. 
 

Основные причины аварий и катастроф. Главные источники повышенной опасности на дорогах. 

Правила безопасного поведения на дорогах. 

 

Глава 7. Чрезвычайные ситуации экологического характера 
 

Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Влияние деятельности человека на 

окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. 

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 

Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах. 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правил оказания 
первой медицинской помощи. 

 
Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ- Ш). Их использование. Пути 

проникновения химических веществ в организм человека, характерные общие признаки химического 

отравления. Общие принципы неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами 

при: 

поступлении АХОВ через дыхательные пути; попадании АХОВ на кожу; поступлении АХОВ через рот. 

 Поражение АХОВ удушающего действия. Периоды развития поражения. Признаки поражения. 

Первая медицинская помощь. Поражение АХОВ общеядовитого действия. Признаки отравления синильной 

кислотой. Степени поражения. Первая медицинская помощь. Признаки отравления оксидом углерода и 

первая медицинская помощь. Признаки отравления мышьяковистым водородом и первая медицинская  

помощь. Поражение АХОВ удушающего и общеядовитого действия. Общие признаки отравления и первая 

медицинская помощь. Признаки отравления сероводородом и первая медицинская помощь. Поражение 

АХОВ нейротропного действия. Общие признаки отравления и первая медицинская помощь. Признаки 

отравления сероуглеродом и оказание первой медицинской помощи. Поражение удушающими и 

нейротропными АХОВ. Признаки отравления аммиаком и первая медицинская помощь. 
Поражение солями тяжелых металлов и мышьяка. Признаки острых отравлений. Особенности 

отравлений соединениями тяжелых металлов, мышьяка, ртути, свинца, меди. Признаки ингаляционных 

отравлений парами ртути и соединений тяжелых металлов. Оказание первой медицинской помощи. 

Химические ожоги и их причины. Первая медицинская помощь при ожогах. Особенности оказания 
первой медицинской помощи при ожогах кислотами и щелочами. 

 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 
 

Занятия физической культурой и спортом. Закаливание организма. Семья в 

современном обществе. 

 

Внутрипредметный модуль: «Аварии и катастрофы» (10 часов) 



3. Тематический план 

 
 

№ 

 

Тема урока 
Кол-во 

часов 

 Производственные аварии и катастрофы 2 

1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 
классификация. ВПМ «Гражданское население в 
противодействии распространению идеологии терроризма» 

1 

2 Причина чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 
защита от них. ВПМ «Гражданское население в противодействии 
распространению идеологии терроризма» 

1 

 Взрывы и пожары 7 

3 Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Общие сведения 
о взрыве. ВПМ «Гражданское население в противодействии 
распространению идеологии терроризма» 

1 

4 Общие сведения о взрыве и пожаре 1 

5 Классификация пожаров 1 

6 Причины пожаров и взрывов, их последствия 1 

7 Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов 1 

8 Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах 1 

9 Пожары и паника 1 

 Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ 5 

10 Виды аварий на химически опасных объектах. ВПМ 
«Гражданское население в противодействии распространению 
идеологии терроризма» 

1 

11 Аварийно химически опасные вещества и их поражающее 
действие на организм человека 

1 

12 Причины и последствия аварий на Х.О.О. ВПМ «Гражданское 

население в противодействии распространению идеологии 
терроризма» 

1 

13 Защита населения от аварийно опасных химических веществ. 
ВПМ «Гражданское население в противодействии 
распространению идеологии терроризма» 

1 

14 Правила безопасного поведения при авариях с выбросом 
аварийно химически опасных веществ. ВПМ «Гражданское 
население в противодействии распространению идеологии 
терроризма» 

1 

 Аварии с выбросом радиоактивных веществ 4 

15 Радиация вокруг нас 1 

16 Аварии на радиационно-опасных объектах. ВПМ «Гражданское 
население в противодействии распространению идеологии 
терроризма» 

1 

17 Последствия радиационных аварий 1 

18 Защита от радиационных аварий. ВПМ «Гражданское население в 
противодействии распространению идеологии терроризма» 

1 

 Гидродинамические аварии 2 

19 Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и 
последствия. ВПМ «Гражданское население в противодействии 
распространению идеологии терроризма» 

1 



20 Защита от гидродинамических аварий 1 

 Чрезвычайные ситуации на транспорте 2 

21 Автомобильные аварии и катастрофы. ВПМ «Гражданское 
население в противодействии распространению идеологии 
терроризма» 

1 

22 Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей 
мопедов 

1 

 Чрезвычайные ситуации экологического характера 5 

23 Состояние природной среды и жизнедеятельности человека 1 

24 Изменение состава атмосферы 1 

24 Изменение состояния гидросферы 1 

26 Изменение состояния суши 1 

27 Нормативы предельно допустимых воздействий на природу 1 

 Основы медицинских знаний и правил оказания первой 

помощи 

4 

28 Первая помощь при массовых поражениях 1 

29 

30 

Первая помощь при поражении АХОВ 2 

31 Первая помощь при бытовых отравлениях 1 

 Основы здорового образа жизни 2 

32 Физическая культура и закаливание 1 

33 Семья в современном обществе 1 

34 Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа 1 
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