
Меню.дня на 9 Октября / понедельник 2

5-11 кл. оВ3

Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев " Геркулес"

Напиток кофейный на молоке, 200111

0беd 0ля учащuхся с ОВ3 u 1-4 кл

Салат из моркови,свёклы,капусты

Суп из гречневой крупы на к/б.

Печень куриная/Филе куриное в сливочнOм сOусе

Рис отварной с маслом сливOчнOм

Компот из сухофруктов, 200/1 1

Кондитерское изделие / Выпечка собт. Производства

Сmаршuй повар

соеласовано:

flupeKmop МБОУ

>(Z-.{l[ l._-

N0 рец.

зАвтрАк

1-4 кл.

Вес,ерм
hл-mь ,

aкАп
Вес,zрм

{ал-mь,
(кАп

4/м Бчтерброд с сыром 45 1 19,90 75 241.55

Z3lM/cc; 200 242,87 250 309,97

Z9lM/cC) 200 99,04 200 99,04

338 Dрчкт 100 38 100 зв

'4mоео за прuем 545 499,81 625 688,56

сmоuмосmь 92,47 99,64

'1-4 кл, 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

Vч2п
Вес,ерм

кал-mь,

60 65,95 100 79,95

|9/M/cc)l 200 104,44 250 120,21

90 114,00 1,10 124,00

rllM/cc, 150 199,00 200 243,00

200 86,04 200 86,04

хлеб пшеничный 30 84 50 125

хлеб ожано-пшеничный 20 50 60 120

Иmоео за прuем 690 637,48 870 з98,2

W 92,47 99,64

lолдник
1-4 кл. 5-1'1 кл.

Вес,ерм
{ал-mь ,

(к2п Вес,zрм
Кал-mь,
ltkАп

пр 45 1 19.,90
бс 16ý

17ll\AlCC', иOгчOт 100 67,00 10с 67

338 Фочкт 150 зв 20с 100,€

Иmоео за прuем 430 224,9 430 336,6

сmоuмосmь 92,47 99,64



соеласовано:

luрекmор МБОУ
+--2zll/

"_u_2023e.

Меню дня на 10 Октября / вторник 2

Ns

рец.

зАвтрАк

1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
<ал-mь ,

Вес,ерм Кал-mь , ккал

м/с( помидор свежий 60 40,65 100 68,22

/м/с Курица запеченая с соусом 90
,13в,00

100 17в,95

/м/с Макароны отварные 150
,l48,63 ,180 ,159,67

/м/с Чай с сахаром и лимоном, 200111 200 47,т9 200 47,79

хлеб пшеничный 50 125 60 150

иmоео за прuем 550 500,07 640 604,63

сmоuмосmь 92,47 99,64

Обед для учащихся с ОВ3 и '1-4 кл
1-4 кл. 5-1'l кл.

Вес,ёрм
Кап-mь ,

ккыl
Вес,ерм Кал-mь , ккал

м/с( салат овощной с капустой 60 67,41
,100

101,25

м/с( Борщ со свежей капустой,картофелем и

сметаной.

210 120,59 250 162,34

/м/с Котлета из говядины и мяса птицы с

сOусOм тOматным,

90 147,з 120 197,4

/l\л/с каша гречневая рассыпчатая 150 202,05 180 21в,95

iмlс Напиток из шиповн ика, 2001 1 1 200 89,33 ,
200 в9,33

хлеб пшеничный 30 75 40
,100

Хлеб ржано-пшеничный 40 80 40 80

92,47
99,64

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена
'1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
кал-mь ,

Vч2п Вес,ерм Кал-mь , ккал

пр Кондитерское изделие 35-40/Выпечка 70 гр 45 1 19,90 75 174,00

/м/с какао на молоке 200 99,04 200 99,04

пр Иогурт 100 67 200 134

Иmоео 345 285,94 475 407,04

сmоuмосmь 92,47 99,64

Сmарuluй повар

Зав. проuзвоdсmвол,t

)аю:

"панt]е"

,r,,



соеласовано :

lupeKmop МБОУ

2023е,
"\ "]i],. |,iJ,:_l.|*

Меню дня на 11 Октября / среда 2

Nэ рец.

зАвтрАк

1-4 кл. 5-'11 кл. овз

Вес,ерм
hл-mь ,

кал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккап

71ll\ll Подгарнировка из свежих огурцOв 60 8,4 100 14

1/м/сс 0млет с сыром 150 211,31 200 262,6

l2lM/CC Какао на молоке, 200111 200
,104,05

200 104,05

)fiеб пшеничный 50 125 80 200

338/м Фрукг 100 48,0 150 70,5

Иmоzо за прuем 560 496,76 730 651,15

сmоuмосmь 92,47 99,64

0бед для учащихся с ОВ3 и1-4 кл

'1-4 кл. 5-1'l кл,

Вес,ерм
кал-mь ,

ккАп
Вес,ерм

Кал-mь,
ltltАп

ум/сс, Салат из свеклы с сыром 60 81,99 100
,l3,1,05

]/м/сс) Щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне со

ометаной,200/10

210
,1 ,10,61

260 128,12

8/м/сс Макароник с курицей 200 326,0 240 396

Сок фруповый 200 92 200 92

)hеб пшеничный 30 75 40 100

/rлrеб ржано-п шен ич н ы й 40 80 50 100

иmоео за прuем 470 573 530 688,4

сmоuмосmь 92,47 99,64

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
hл-mь ,

кал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

пр Кондитерское изделие 35-40/Выпечка 45 1 19,90 60
,t69,00

7/м/сс Чай с сахаром 200 99,04 200 99,04

пр йогурт 100 67 200 134

Иmоео за прuем 345 285,94 460 402,04

сmоuмосmь 92,47 99,64

Сmаршuй повар

Сmаршuй повар

Зав. проuзвоdсmволl



соеласовано :

luрекmор ЛlБОУ

"_u _2023е,

Старший повар

Зав. проuзвоdсmвом

No рец.

зАвтрАк

1-4 кл, 5-1'l кл. овз

Вес,грм
Кал-ть ,

ккал
Вес,грм Кал-ть , ккал

99/]0ссж салат осенний 60 72,47 100 105,94

269/м/ссж Биточки мясные с соусом сметанно-томатным, 90 142,71. 100 209,1 9
,l71lм/ссж Каша гречневая рассыпчатая 150 202,05 180 218,95

378/м/ссж Чай с молоком,200i10 200 68,42 200 68,42

)fiеб пшеничный 30 75 40 100

Итого за прием 530 560,65 620 702,5

Стоимость 92,47 99,64

0бед для учащихся с ОВ3 и1 -4 t$1 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,грм
Кал-ть ,

ккал
Вес,грм Кал-ть , ккал

40/м/ссж Свежий огурец 60 78,71 100 116,7

116/м/ссж Суп рыбный 200 1 18,55 . 250 147,34

295/м/ссж Гуляш из курицы с овощами
,110

201,11 100 219,78
,t25lм/ссж Картофель отварной 150 173,38

,l80 217,85

342lм/ссж Компот из с/м ягоды ,200111 200 54,29 200 54,29

)fiеб пшеничный 30 75 40
,100

)hеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

Итого за прием 790 7в1,04 920 955,96

Стоимость 92,47 99,64

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена
1-4 кл. 5-'11 кл.

Вес,грм
Кал-ть ,

ккал
Вес,грм Кал-ть , ккал

пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 . 65
,t74,00

377lм/ссж какао на молоке 200 99,04 200 99,04

338 Фруп 150 70 300 140

Итого за прием 395 2вв,94 565 413,04

Стоимость 92,47 99,64

Меню дня на 12 Октября / четверг 2



соеласовано :

luрекmор МБОУ
УmвержOаю;

Меню дня на 13 0ктября / пятница

3АВТРАК для ччащихся

5-11 кл. овз

Манник из творога (запеченный) с соусом ванильным,

1 10/40

с шиповником, 200/1 1

Обед для учащихся

'ассольник Ленинградский на курином бульоне

Раry из овощей с курицей

Компот из свежих яблок, 200111

716,75

Полдник для уч-ся ОВ3

Сmаршuй повар

Сmаршuй повар

Зав. проuзвоdсmволt

Ns

рец.

1-4 кл.

Вес,ерм
{ал-mь ,

(!Ап Вес,ерм
Кал-mь ,

VllАп

150 293,98 200 390,63

200 53,93 200 53,93

клеб tlшеничный 40 100 50 125

338/м Dруп ,l50
70,5 150 70,5

иmоео за прuем 540 518,41 600 640,06

сmоuмосmь 92,47 99,64

1-4 кл. 5-,1 кл.

Fiес,ерм
Кал-mь ,

(кАп Вес,ерм
Кал-mь,
(уАп

]оленый огурец 60 52,9 100 73,09

200 1 46,1 6 250 186,46

200 255,00 240 290,79

200 62,69 200 62,69

fuеб пшеничный 40 100 50 125

(леб ржано-пшеничный 50 100 50 100

|4mоео за прuем 750 в90 в38,03

сmоuмосmь 92,47 99,64

1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

|{к2п Вес,ерм
Gл-mь,
(к2п

пр (ондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 70 174,0с

//M/U( какао на молоке 200 99,04 200 99,04

338 Фруп 150 75,00 300 147.0с

иmоео за прuем 400 293.94 400 420,04

сmоuмосmь 92,47 99,64


