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Пояснительная записка. 

Здравствуй, солнце золотое, 

                                                                      Здравствуй, небо голубое, 

                                                                      Здравствуй, лёгкий ветерок, 

                                                                       Здравствуй, маленький цветок! 

                                                                      Мы живём в родном краю, 

                                                                      Дарим радость вам свою. 

        Ура! У нас каникулы. Здравствуй, Яркое, звонкое лето. Наступает самое 

продолжительное время отдыха. 

        Лето для детей – это разрядка, накопившейся за год напряженности, восполнение 

израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, 

совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры 

и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - 

самого себя.   Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития 

творческих способностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в 

новые социальные связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, 

встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети 

имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно 

посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. 

Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, путешествия, 

конкурсы, состязания, концертно-игровые программы способствуют включению всех детей в 

творческую деятельность, расширяют  кругозор детей, развивают  у них любознательность. 

Программа рассчитана на одну лагерную смену для детей от шести с половиной лет 

до пятнадцати.  Продолжительностью -  21 день с 01.06.2021-30.06.2021. 

Актуальность программы. 
Очень важно для здоровья детей, чтобы после долгого периода учебного года 

произошла  разрядка накопившейся  напряжённости. К сожалению, реальностью нашей 

жизни стало то, что социально-экономические реформы ухудшили положение семьи, и в 

большей степени положение детей. Многие родители самоустранились от воспитания, 

разрушается традиционная структура семьи, меняются общепринятые нормы поведения. 

Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию здоровья, с различными 

творческими способностями, успеваемостью, социальным опытом, из разных семей.  А 

потому, во время летних каникул необходимо обеспечить полноценный организованный 

отдых детей, т. е. сделать его   занимательным, насыщенным, полезным для физического и 

психологического здоровья.Именно для этого разработана программа оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием «Радуга». 

 



 

Цели и задачи программы 

Цель: 

 организация  отдыха и оздоровления учащихся в период летних каникул; 

 планирование  досуга школьников летом с целью создания условий для  

разностороннего развития личности  воспитанников и раскрытия творческого 

потенциала ребёнка;  

 продолжение  укрепления  физического, психического, интеллектуального, 

нравственного здоровья  детей; повышение культурного уровня ребёнка; 

 проведение  оздоровительных мероприятий, результатом     которых будет повышение 

уровня здоровья детей и   формирование  стремления к здоровому образу жизни. 

 

Задачи: 

 обеспечить занятость и охрану  здоровья детей, прививать  навыки здорового образа 

жизни, укреплять здоровья; 

  оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей; 

 проводить профилактические оздоровительные  мероприятия 

 создать благоприятные условия для разностороннего развития личности каждого 

ребенка и летнего отдыха детей; 

 спланировать и провести  комплекс  мероприятий, предусматривающих физическое, 

нравственное, психическое оздоровление детей в  условиях  временного  коллектива; 

 создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и 

сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в творческие виды 

деятельности  и развитие творческого мышления; 

 выявить  одаренных и талантливых детей, привлечь их к участию в различных 

мероприятиях; 

 

Этапы реализации программы: 

 

1. Подготовительный этап: « Кто, если не мы…» 

-подбор кадров; 

 -проведение семинара с работниками лагеря, инструктивных совещаний; 

-подготовка методических материалов; 

-подготовка материально- технической базы. 

 

2. Организационный этап: «Добро пожаловать!» 

-формирование отрядов; 

-знакомство с режимом лагеря и его правилами. 

 

З. Основной этап:«По пути приключений и открытий!» 

-образовательная деятельность; 

-оздоровительная деятельность; 

-культурно-досуговая деятельность; 

-методическая работа с воспитателями. 

-оповещение деятельности лагеря на сайте. 

 

4. Заключительный этап: «Расстаёмся, друзья!» 

 



 

Основной идеей этого этапа является: 

-подведение итогов смены; тестирование; анкетирование; 

-анализ предложений по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем, 

внесённых родителями, педагогами, детьми. 

-оформление отрядных альбомов калейдоскопа дел 

-закрытие смены; 

-обобщение итогов деятельности; 

-сбор отчётного материала; 

-выпуск фотодневника лагеря. 

Визитнаякарточка 
Название лагеря: школьный оздоровительный лагерь «Радуга» 

Тип лагеря: лагерь дневного пребывания. 

Профиль лагеря: художественно-эстетический. 

Модель: разновозрастное объединение школьников. 

Кадры: педагоги. 

Продолжительность первой смены: 21 день 

Количество смен: 1 

Название организации: МБОУ «Яблоневская ООШ» 

Адрес: 238326 Калининградская область, Гурьевский район, ул. Калининградское 

шоссе 4, Муниципальное Бюджетное Общеобразовательное Учреждение 

«Яблоневская основная общеобразовательная школа». 

Реквизиты 
Телефоны: +79622578287. 

Возраст участников: 6,5-15 лет 

Количество детей в 1-й смене: 71 

Источники финансирования: выделенные муниципалитетом средства, 

родительская плата. 

Сроки проведения: с 01.06.2021 - 30.06.2021 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание 
 

Условия реализации 

Нормативно - правовые условия: 
 Конвенция о правах ребёнка, ООН, 1999г. 

 Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей. 

30.09.1990г. 

 Устав МБОУ «Яблоневская ООШ.» 

 Положение о лагере дневного пребывания. 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных 

случаев с детьми  в школьном оздоровительном лагере. 

 Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий. 

 Приказы Управления образования. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные правила о прохождении медосмотра. 

 Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 Акт приёма лагеря. 

 План работы. 



 

 

Методическое обеспечение: 
- наличие необходимой документации, программы; 

- подбор методического материала 

- подборка музыкального оформления праздников 

- кружки, обеспечение необходимыми материалами 

- деятельность психологической службы 

 

 Материально - технические ресурсы предусматривают: 
 набор настольных игр, спортивного инвентаря; 

 спортивный зал; спортивная площадка; 

 спортивный инвентарь; 

 художественные средства, настольные игры и др.; 

 столовая; 

 школьный музей 

 школьная библиотека; 

 компьютерный класс; 

 компьютер с выходом в Интернет; 

 аудиотека , видеотека; 

 канцелярские принадлежности; 

 хозяйственный инвентарь; 

 игровая комната 

 два автобуса 

 

                                                 Кадровые условия 
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

директор школы: Секретарь Светлана Александровна – обеспечивает функционирование 

здания. 
Начальниклагеря: Чиркова Дарья Сергеевна- обеспечивает функционирование лагеря; 

Воспитатели: Коновалова Анна Петровна - организовывает  работу в отряде. 

 Кислякова Екатерина Григорьевна - организовывает  работу в отряде. 

                         Давыденко Екатерина Ивановна- организовывает  работу в отряде. 

Мельниченко Екатерина Николаевна - организует спортивно-массовую                        работу 

и работу в отряде. 

Водители: Щукин Николай Петрович 

Коновалов  Виталий Анатольевич. 

 

Штатное расписание школьного оздоровительного лагеря 
 

№ 

га/п 

Должность Количество 

ставок на 1-

ую смену 

Функциональные обязанности 

1. Начальник смены 1 Общее руководство и 

координирование программой 

2. Воспитатели 6 Реализация программы 

3. Повар 2 Приготовление блюд 

4. Технический персонал 2 Уборка помещений 



 
Педагогические условия 

1. Добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, в организацию 

жизни лагеря. 

2. Сочетание индивидуального и коллективного включения детей в различные виды 

деятельности (творческие, развивающие, интеллектуальные). 

8.  Систематическое информирование о результатах состязаний, конкурсов, об условиях 

участия в том или ином деле. 

4. Организация различных видов стимулирования детей и взрослых, многообразие 

предлагаемых видов деятельности ( право выбора посильного участия в деле). 

5. Отбор педагогических средств с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

способствующих обеспечению успешной самореализации ребёнка. 

6. Создание ситуации успеха в избранных ребёнком видах деятельности, 

индивидуальное и публичное поощрение достигнутого. 

7. Создание возможности переключения с одного вида на другой. 

Психологические условия 

1. Постановка реальных целей и планирование результата программы. 

2. Заинтересованность педагогов в реализации программы. 

3. Благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах. 

4. Удовлетворённость детей предложенными разнообразными видами деятельности 

работы. 

5. Творческое сотрудничество педагогов и детей. 

6. Желание участвовать в работе лагеря на следующий год. 

 

Ожидаемые результаты 
 

В ходе реализации данной программы ожидается: 
 0бщее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков. 

 Развитиелидерских и организаторских качеств. 

 Расширение кругозора детей. 

 Приобретение новых знаний.  

 Развитиетворческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, самоуправления. 

 Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве 

школы. 

 Личностный рост участников смены. Успешность детей в различных мероприятиях 

повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное содержание программы. 
Как бы разнообразны и многоцветны не были характеры детей, как бы ни отличались 

младшие от старших, девчонки от мальчишек, есть нечто общее, объединяющее, сильное и 

единое для всех ребят - жажда увлекательного и яркого, красивого и заманчивого, 

возвышенного и необычного - это жажда путешествий, соревнований и открытий - это 

общий интерес детства. 

Поэтому приоритет отдаётся, прежде всего, художественно-эстетическому 

направлению.  

В лагере для реализации данного направления создаются все условия, так как 

мероприятия этого направления благоприятствуют выражению индивидуальности каждого, 

самосовершенствованию и социализации ребёнка в жизни, дает большие возможности в 

развитии творческих способностей детей  

 Целью пришкольного оздоровительного  лагеря является – выявление способностей 

ребенка его развитие в  искусстве и других видах деятельности.  

 

Культурно - досуговая деятельность 

Состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, 

стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.). 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности 

(викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою 

очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива. 

Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Входят мероприятия общелагерного характера, направленные на здоровый образ 

жизни. Проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, противопожарной 

безопасности, правилам дорожного движения. 

Ежедневно в увлекательной форме проводится утренняя гимнастика. 

 

Нравственно- эстетическая деятельность. 

Данный вид деятельности  отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание 

детей. Мероприятия (конкурсы, выставки, посещения музея,  библиотек) способствуют 

развитию у детей чувства ответственности, надёжности, заботливости, уважения по 

отношению к себе, другим людям, к порученному делу, а также чувства прекрасного и 

бережного отношения к окружающим. 

 

Экологическая деятельность.  

Входят мероприятия общелагерного характера, направленные на корректное 

взаимодействие человека с окружающей средой. Мероприятия (конкурсы, проекты, 

презентации, фото выставки о природе) способствуют бережному отношению к природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1 июня 

 

«Добро пожаловать в 

детство» 

 

 

 1.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе» 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Моё детство» 

3. Игровая программа, посвящённая Дню защиты детей. 

«Малые олимпийские игры» 

4.Оформление отрядного уголка. 

5. Инструктаж по ПДД,  инструктажи по правилам поведения в 

ЛДП 

 

2 июня 

«Ярмарка идей» 

 

 

1. Планирование совместной работы в лагере 

2. Открытие смены. Операция «Уют» 

3. Беседа «Осторожно огонь!» 

4. Посещение библиотеки «Здравствуй, лето» 

5. Конкурс на лучший отрядный уголок. 

6.  Занятия по интересам. 

 

3 июня 

«День  добра» 

 

1. Минутка безопасности «Дорога и пешеход»     

2. Игровая программа «Чтобы радость людям дарить, надо 

добрым и вежливым быть». 

3 . Конкурс рисунков на асфальте «Наше лето» 

4. Музыкальный час   

4 июня 

«День Волшебных    

сказок» 

 

1. Творческая мастерская (подготовка отрядов по сказочным 

направлениям) 

2.  КТД  «В гостях  у волшебных сказок» 

3. Посещение театра  

4. Занятия по интересам, кружки. 

5. Русские народные игры на свежем воздухе. 

 

7 июня 

 

«День экологии» 

1. Инструктаж на тему : «Правила поведения детей во время 

прогулок и походов» 

2. Детский фестиваль по экологии «Природа – наш дом» 

3. Выставка «Мир глазами детей» 

4. Игры на свежем воздухе. 

8 июня 

«День Безопасности» 

 

1. Конкурс рисунков по ПДД 

2. Посещение зоопарка 

3. Игра «Безопасное колесо»- 1 тур 

 4. Конкурс - «Репортажи с места событий» 

 5. Занятия по интересам.  

 

9 июня 
«День природы» 

1. Минутка здоровья.  Викторина «Зелёная аптека» 

2. Посещение театра 

3.Игровая программа «Весёлые старты» 

4. Конкурс рисунков «Сохраним природу» 

5. Занятия по интересам. 

 



10 июня 

«День здоровья  и 

спорта». 

 

1.Минутка здоровья 

«Осанка – основа красивой  походки» 

2. Игра «Безопасное колесо» - 2 тур 

3. Игровая программа «Быстрее, выше, сильнее» 

4. Выезд к морю 

5. Занятия по интересам. 

11  июня 

«День России» 

 

 

1. Минутка здоровья «Лекарственные растения». 

2. «Россия – Родина моя» - праздник, посвящённый Дню 

России. 

3. Игра «Найди клад» 

4. Соревнования по пионерболу. 

5. Занятия по интересам. 

 

15 июня 

«День цветов» 

 

1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 

ожоге». 

 2. Выезд к морю 

 3. Выставка букетов «Цветочный базар» 

4. Занятия по интересам. 

16 июня 

 

День   «Фантазий и 

юмора» 

 

 

 

1.Минутка здоровья «Зелёная аптечка: первая помощь при 

укусах насекомых». 

2. Конкурс «Фантазёры».  

3. Театр моды «Лето- 2019 года». 

4. Соревнования «Чудо шашки» 

5. Занятия по интересам.  

 

17 июня 

«День юных талантов» 

1.Минутка здоровья  

«Как снять усталость с ног» 

2. Шоу-программа  « Миссис  ЛЕТО-2019» 

3. Музыкальная игра «Угадай мелодию» 

4.Игры на свежем воздухе. 

 

18 июня 

«День развлечений» 

1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье» 

2. Посещение парка «Юность» 

3. Игровая программа «От улыбки станет всем светлей» - 

библиотека. 

4.Игры на свежем воздухе.Занятия по интересам. 

 

 

21 июня 

«День семьи» 

 

 

1.Минутка здоровья  «Гигиена в доме» 

2. Выставка рисунков «Моя семья». 

3.Посещение парка «Юность» 

4. «Спортивный марафон» игровая спортивная программа. 

5. Занятия по интересам.  

 

 

 

22  июня 

 

«День приключений» 

 

 

 

 

 

1.Минутка здоровья  « Закаливание» 

2. Беседа «Осторожно водоём» 

3. Выезд на природу 

4. Конкурс «Алло, мы ищем таланты». 

5. Занятия по интересам. Посещение игровой комнаты. 



 

23  июня 

«День памяти» 

 

 

 

1. Минутка здоровья «Сегодняшние заботы медицины». 

2. Беседа « Мы помним, мы гордимся…» 

3. Конкурс рисунков «Миру - мир!»  

4. Мастерская «Придумай волшебный цветок» 

5. Занятия по интересам. 

24 июня 

«День творчества» 

 

1.Минутка здоровья. 

2.Конкурсно-творческая игра «В гостях у Самоделкина» 

3. Выезд на природу 

4. Подвижные игры на воздухе 

 

25 июня 

 

«День рекордов» 

1.Минутка здоровья. «Как ухаживать за зубами» 

2. «Спорт, спорт, спорт!» - игровая программа. 

3. Пишем книгу рекордов нашего лагеря. 

 «Сильный, ловкий, умелый» 

4. Занятия по интересам. 

 

28 июня 

 

«День вежливости» 

1.Игра «Фантики» 

2. Шоу-программа  « Мистер  ЛЕТО-2019» 

3.Разучивание песен о дружбе. 

4. Игры на свежем воздухе. 

 

29 июня 

«День дружбы» 

 

1. Игровая программа: «Сто затей для ста друзей». 

2.Беседа «Страна вежливых». 

3. Выезд на природу 

4. Подготовка к закрытию лагерной смены. 

 

30 июня 

 

«Закрытие лагерной 

смены» 

 

 

 

1. Закрытие лагерной смены 

 Подведение итогов. Прощание.  

Запись пожеланий лагерю от ребят. 

2. Оформление летописи лагеря. 

 

Мероприятия подобраны с учётом возрастных особенностей детей. 

Ответственность за выполнение возложена на  воспитателей и начальника лагеря. 

 

 

 


	Пояснительная записка.
	Здравствуй, солнце золотое,
	Здравствуй, небо голубое,
	Здравствуй, лёгкий ветерок,
	Здравствуй, маленький цветок!
	Мы живём в родном краю,
	Дарим радость вам свою.

