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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» для учащихся 7-го класса 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

5) Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Яблоневская ООШ»; 

6) Авторской программы 5-9 классы «Физическая культура» В.И. Ляха, 

А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2016 год. 

Соответствует федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования. 

Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной 

школе — формирование физической культуры личности школьника 
посредством  освоения  основ  содержания  физкультурной  деятельности 

с общеразвивающей направленностью. Курс учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе реализует познавательную и социокультурную 

цели. Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся 
представлений о физической культуре как составляющей целостной научной 

картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки 

о физической культуре. Социокультурная цель подразумевает формирование 
компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий 

как показателя физической культуры человека. 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура». На изучение предмета в 5 - 9  классе отводится 

102 часов,  из них: 3 1  ч. – на внутрипредметный модуль «Игры с 

элементами баскетбола». 
 

Учебно-методическое обеспечение: 

 Программа: 5–9 классы. «Физическая культура» В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

М, «Просвещение», 2016 год. 
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